SEMPREVIVA / HELIGRISO / SOLD'OR / AMOR ETERN
SIEMPREVIVA / HELIGRISO / MANZANILLA BORDE / SOL DE ORO

HELYCHRYSUM ITALICUM

DESCRIPCIO:

Té una mata perenne ramosa de com a maxim 2 pams, de fulles primes de color blanc-gris-verdods i flors espectaculars al florir, oloroses com a camamilla,
floreix cap al mes de maig.

US | PROPIETATS:

Us: fulles i flors.

Propietats: Immunologiques, pectoral, antiespasmaoddica, diurética, febrifuga, ciatica, hiperplasia prostatica i trencament de nervis, allérgies respiratories, di-
gestives i cutanies. Rinitis (inflamacid de la mucosa nasal). Sinusitis (inflamacio dels sinus o cavitats nasals), Dispépsia hiposecretora (malestar digestiu associat
a una baixa secrecio de bilis) productora de bilis, gran recuperadora de la glandula tiroides.

L'Oli Essencial és un gran recuperador per a cames cansades

METODE DE PREPARACIO:

Via interna: 1 cullerada sopera por % de litre d’aigua (1 got). Tisana tapada 5 min. Colar. Prendre fins a 3 gots al dia.
Via externa: Aplicar la infusio tebia o freda en forma de compresa, bany ocular o com col-lutori per a fer gargarismes.

CONTRAINDICACIONS | PRECAUCIONS:

En cas de pedres o calculs a la vesicula biliar, consultar a 'especialista ans de prendre plantes que estimulen la produccid de bilis.
— No aconsellat — per via interna durant 'embaras i lactancia i menors de 12 anys..

CULTIUIONLAPUCTROBAR

L'helicriso, o sempreviva, és una planta que creix en terrenys secs i pedregosos de la zona mediterrania. Les fulles de la planta sén petites i estretes i de color
plata que li permeten conservar millor l'aigua i el color gris reflecteix la llum del sol que amb la seva estreta superficie ajuda a reduir l'evaporacio.

OBSERVACIONS I CURIOSITATS

Posada entre 'aixovar protegeix d'arnes a 'armari, juntament amb l'espigol.




